
Vorschläge, wie du deine Zeit verbringen kannst 
 

 Sekundarstufe I (Klassen 5-9) Sekundarstufe II (EF-Q2) 

Entspannung o Lesen z.B. online über ANTOLIN  
(www. antolin.westermann.de) 

o Tiger Books; Kinderbuch-App mit über 2000 
interaktiven Büchern für jüngere Kinder (www. 
tiger.media/tigerbooks/, Zugang über Digitale 
Angebote der Stadtbibliothek Köln, 
Mitgliedsausweis notwendig) 

o Entspannungsmusik hören (Youtube) 
o Kinderhörspiele auf Deutschlandfunk Kultur 

hören 
(www.deutschlandfunkkultur.de/kinderhoerspiel
.960.de.html) 

o Podcast hören, z.B. „Mal angenommen …“ (donnerstags, 
Tagesschau) 

o Hörspiel und Feature (Deutschlandfunk Kultur) 
o Filme, Serien, Dokus, Kids (www.filmfriend.de.de/home, 

Zugang über Digitale Angebote der Stadtbibliothek Köln, 
Mitgliedsausweis notwendig) 

o Overdrive; englischsprachige Bestseller und Romane im 
Original lesen (Zugang über Digitale Angebote der 
Stadtbibliothek Köln, Mitgliedsausweis notwendig) 

Fitness / Sport o ALBAs tägliche Sportstunde (Alba Berlin bietet 
auf Youtube Sportunterricht für Kinder, Mo-Fr 
11:00-11:45 Uhr) 

o SPORT@HOME (App der Stadt Köln) 
o neilarey.com (Bodyweight Exercises) 
o Fitness-Übungen für Zuhause (SWR3) 

Geschichte o www.segu-geschichte.de/ (Lernmodule für 
selbstständigen Geschichtsunterricht) 

 

Information o Blinde Kuh; Suchmaschine für Kinder 
(www.blinde-kuh.de/index.html) 

o Süddeutsche Zeitung (Zugang über Digitale Angebote der 
Stadtbibliothek Köln, Mitgliedsausweis notwendig)  

o Press-Reader; tausende aktuelle Zeitungen und Magazine aus 
über 100 Ländern (Zugang über Digitale Angebote der 
Stadtbibliothek Köln, Mitgliedsausweis notwendig) 

o Probe-Zeitungsabos:  DIE ZEIT oder FAZ bieten ihre Zeitungen 
momentan 4 Wochen kostenlos an (Tipp: rechtzeitig 
kündigen 😉) 

Kunst o virtuelle Führungen durch berühmte Museen 
(https://artsandculture.google.com) 

o virtuelle Führungen durch berühmte Museen 
(https://artsandculture.google.com) 

http://www.filmfriend.de.de/home
http://www.segu-geschichte.de/


 

Kreativität o Corona-Lockdown Art Challenge 
(www.dannygregorysblog.com/community/edm-
challenges/) 

o Corona-Lockdown Art Challenge 
(www.mymodernmet.com/coronavirus-
quarantine-art-club/) 

 

Musik o Proben für „Klasse! Wir singen“ (www.klasse-
wir-singen.de/liederkanon/) 

 

Nachrichten o logo! (Nachrichten für Kinder, 
www.zdf.de/kinder/logo) 

o Fake news erkennen (https://webhelm.de/fake-news-
erkennen/) 

Nachschlage-
werke 

o Duden Basiswissen Schule online (Zugang über 
Digitale Angebote der Stadtbibliothek Köln, 
Mitgliedsausweis notwendig) 

o http://www.learnline.schulministerium.nrw.de/ 

o Kindlers Literaturlexikon (Zugang über Digitale Angebote der 
Stadtbibliothek Köln, Mitgliedsausweis notwendig) 

o Bundeszentrale für politische Bildung; Lexika, Zahlen und 
Fakten, Gesetze (www.bpb.de) 

o  http://www.learnline.schulministerium.nrw.de/ 

Lernen o Anton Lern-App für Deutsch, Mathe, 
Sachunterricht, Biologie, DaZ, Musik 
(https://anton.app/de/) 

o Planet Wissen; Sendungen zu Natur, Technik, 
Geschichte, Kultur, Gesellschaft (www.planet-
wissen.de)  

o Planet Schule; Unter- und Mittelstufe: Länder 
und Menschen, Natur und Umwelt, Sprachen 
lernen, Wissen und Technik (www.planet-
schule.de)  

o Terra X statt Schule (ZDF Mediathek) 
o Schule digital 

(www1.wdr.de/schule/digital/index.html) 

o SchuLV (Online-Lernplattform und App für Mathe mit 
Original-Prüfungsaufgaben und Lösungen) 

o Planet Schule; Oberstufe: Länder und Menschen, Natur und 
Umwelt, Sprachen lernen, Wissen und Technik (www.planet-
schule.de) 

o Informatik (www.code.org) 
o IVY-Education (Lernvideos auf Youtube) 
o Bundeszentrale für politische Bildung: Politik, Geschichte, 

Gesellschaft (www.bpb.de) 
o Mathematik, Naturwissenschaften, Physik, Chemie, Biologie, 

Geschichte, Geographie und Religion 
(https://www.binogi.de/) 

o Eins zu Eins Nachhilfe (https://www.corona-school.de/) 
o Mathematik, Deutsch, Englisch (https://www.unterricht.de/) 

http://www.dannygregorysblog.com/community/edm-challenges/
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o MDR Wissen Schulstunde, Online Schulstunden 
mit Prof. Martin Lindner von der 
naturwissenschaftlichen Fakultät der Uni Halle 
(Youtube) 

o Helmholtz: Experimente für zuhause 
(https://www.helmholtz.de/fileadmin/user_uplo
ad/06_jobs_talente/Schuelerlabore/Helmholtz_
Schuelerlabore_Brochure2018_A5_web2.pdf) 

o BR Mediathek, Inhalte für die Sek I für alle 
Fächer, hauptsächlich Lernvideos 
(https://www.br.de/mediathek/rubriken/theme
nseite-schule-daheim-100) 

o Informatik (www.code.org) 
o www.de.bettermarks.com/corona-update 

(Online-Helfer für Mathe, Ansprechpartnerin: 
Frau Schiffbauer) 

o Mathematik, Naturwissenschaften, Physik, 
Chemie, Biologie, Geschichte, Geographie und 
Religion (https://www.binogi.de/) 

o Eins zu eins Nachhilfe (https://www.corona-
school.de/) 

o Englisch (http://onlineuebung.de/englisch/) 
o Latein (http://www.latein.at/elatein-

neu/index.php) 
o Mathematik (http://onlineuebung.de/mathe/) 
o Videos 

(https://www.ardmediathek.de/ard/sammlung/s
chule-digital-lernen-
zuhause/l54jY1W8H3Ent1WxogtZg/) 

o Kleine Lernspiele (learningapps.org) 

o Mathematik (http://onlineuebung.de/mathe/) 
o Videos 

(https://www.ardmediathek.de/ard/sammlung/schule-
digital-lernen-zuhause/l54jY1W8H3Ent1WxogtZg/) 

o Videos, Podcast und Dokus 
(https://www.mdr.de/wissen/gernelernen-schlau-trotz-
lockdown-100.html) 

o Hörspiele (deutschlandfunkkultur.de) 
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o Mathematik Knobeleien (zal-das-
mathespiele.de) 

o Videos, Podcast und Dokus 
(https://www.mdr.de/wissen/gernelernen-
schlau-trotz-lockdown-100.html) 

o Naturwissenschaften Simulation 
(phet.colorado.edu) 
 

Sonstiges o Print Kids 
Kostenlos Drucken und Kopieren 
Bring dein Handy oder ein anderes 
Speichermedium mit, auf dem sich die Daten 
zum Ausdrucken befinden. Bring mit, was du 
kopieren oder einscannen willst.im 
Nachbarschaftszimmer der Alten Samtweberei, 
Lewerentzstr. 104 (http://grotenburg-
schule.de/print-kids-drucken-kein-problem/) 

o Schulbuchmaterialien - Übungen 

o Tipps zur sinnvollen Zeitnutzung: 
https://utopia.de/coronovirus-tipps-zeit-zuhause-sinnvoll-
nutzen-179043/ 

o Öko & Nachhaltigkeit: https://utopia.de; 
https://www.smarticular.net/ 

o Print Kids 
Kostenlos Drucken und Kopieren 
Bring dein Handy oder ein anderes Speichermedium mit, auf 
dem sich die Daten zum Ausdrucken befinden.   Bring mit, 
was du kopieren oder einscannen willst.im 
Nachbarschaftszimmer der Alten Samtweberei, Lewerentzstr. 
104 (http://grotenburg-schule.de/print-kids-drucken-kein-
problem/) 

o Hannah-Arendt endlich verstehen (https://www.rbb-
online.de/rbbkultur/podcasts/hannah-arendt-endlich-
verstehen-podcast.html) 

o NDR-Podcast-Dorsten 
(https://www.ndr.de/nachrichten/info/Coronavirus-Update-
Der-Podcast-mit-Christian-Drosten-Sandra-
Ciesek,podcastcoronavirus100.html) ( 

Spaß o Geolino: Wissen, Tierlexikon, Basteln, Rezepte, 
Spiele, Magazine (www.geo.de/geolino) 

o Bücher- oder Filmclubs: lest /schaut „gemeinsam“ Filme und 
sprecht per Skype darüber 
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o KiRaKA (Radioprogramm für Kinder, WDR 5)  
o Tipps für die Freizeit 

https://www.krefeld.de/de/inhalt/ferientipps/ 

o Tipps für die Freizeit 
https://www.krefeld.de/de/inhalt/ferientipps/ 

Sprachen 
lernen 

o Game Zone des Big Challenge Wettbewerbs für 
das Fach Englisch 
(https://www.thebigchallenge.com/de/student/
game-zone/)  

o Latein http://www.latein.at/elatein-
neu/index.php 

o Deustch 
(https://www.unterricht.de/http://onlineuebung
.de/deutsch/) 

o Sprachen lernen (lingolia.com) 
o Französisch 

(http://onlineuebung.de/franzoesisch/) 
 

o TED Talk (maximal 18-minütige englische Beiträge zu 
verschiedenen Themen; www.ted.com/talks) 

o online Sprachlernprogramm Rosetta Stone (Zugang über 
Digitale Angebote Stadtbibliothek Köln, Mitgliedsausweis 
notwendig) 

o Latein (http://www.latein.at/elatein-neu/index.php) 
o Deutsch 

(https://www.unterricht.de/http://onlineuebung.de/deutsch
/) 

o Französisch (http://onlineuebung.de/franzoesisch/) 
 

Freizeit o Freizeittipps in Krefeld: Burgpark Hüls, Burgpark 
Linn, Crönpark, Greiffenhorstpark, Holthausens 
Kull, Kaiser-Friedrich Hain, Kaiser-Wilhelm-Park, 
Kaiserpark, Neuenhofen Park Weiher, 
Rheinpromenade Uerdingen, Schönhausenpark, 
Schönwasserpark, Sollbrüggenpark, Stadtgarten, 
Forstwald, Stadtwald, Hülser Berg, 
Heilmannshof, Stadtpark Uerdingen, 

o Freizeittipps außerhalb von Krefeld: Halde 
Rheinpreußen in Moers, Landschaftspark 
Duisburg-Nord 
Heinrich-Hildebrand-Höhe mit Landmarke, Tiger 
and Turtle, Halde Norddeutschland, Schloss 

o Freizeittipps in Krefeld: Burgpark Hüls, Burgpark Linn, 
Crönpark, Greiffenhorstpark, Holthausens Kull, Kaiser-
Friedrich Hain, Kaiser-Wilhelm-Park, Kaiserpark, Neuenhofen 
Park Weiher, Rheinpromenade Uerdingen, Schönhausenpark, 
Schönwasserpark, Sollbrüggenpark, Stadtgarten, Forstwald, 
Stadtwald, Hülser Berg, Heilmannshof, Stadtpark Uerdingen,  

o Freizeittipps außerhalb von Krefeld: Halde Rheinpreußen in 
Moers, Landschaftspark Duisburg-Nord 
Heinrich-Hildebrand-Höhe mit Landmarke, Tiger and Turtle, 
Halde Norddeutschland, Schloss Neersen, Burg Kempen, 
Toepperseee Duisburg, Sechs-Seen-Platte Duisburg 

https://www.thebigchallenge.com/de/student/game-zone/
https://www.thebigchallenge.com/de/student/game-zone/
https://www.unterricht.de/http:/onlineuebung.de/deutsch/
https://www.unterricht.de/http:/onlineuebung.de/deutsch/


Neersen, Burg Kempen, Toepperseee Duisburg, 
Sechs-Seen-Platte Duisburg 

 
Erstellt von: Frau Daubenspeck (RHG), Frau Weiland (HAG) 
 


